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COMUNICATO	STAMPA	

Lago	di	Costanza:	arriva	l’alta	stagione	del	relax	
Paesaggi	incantati,	proposte	wellness	e	gourmet,	insoliti	musei	e	tanta	natura.	
Un	itinerario	di	tre	giorni	che	unisce	Svizzera,	Austria,	Principato	del	Liechtenstein	e	
Germania,	risparmiando	grazie	alla	Carta	dei	Servizi	del	Lago	di	Costanza	INVERNO	
(17.10.2016	–	08.04.2017)	
	
Ottobre	2016	-	Quando	le	foglie	cambiano	colore,	le	giornate	si	accorciano	e	calano	le	
temperature	arriva	il	momento	ideale	per	regalarsi	ritmi	più	lenti	e	in	sintonia	con	la	natura.	
Passeggiare	tra	boschi	dai	colori	autunnali,	concedersi	una	sauna	vista	lago,	sorseggiare	un	
calice	di	buon	vino	di	fronte	a	un	caminetto	acceso	o	salire	in	funivia	sulle	vette	innevate	per	
ammirare	panorami	che	spaziano	lontano	sono	fra	le	tante	possibilità	che	offre	un	tour	sul	
Lago	di	Costanza	in	questo	periodo	dell’anno,	per	un	long-week	end	o	una	breve	vacanza.	La	
Carta	dei	Servizi	del	Lago	di	Costanza	INVERNO	dà	accesso	a	60	attrazioni	nei	quattro	Paesi	
che	formano	la	Regione	Internazionale	del	Lago	di	Costanza,	per	viaggiare,	rilassarsi	e	
divertirsi	risparmiando,	fino	ad	aprile,	scoprendo	un	meraviglioso	angolo	d’Europa	a	poche	
ore	di	distanza	dall’Italia.	
	
Carta	dei	Servizi	del	Lago	di	Costanza	INVERNO		
Vivere	il	meglio	del	Bodensee	anche	in	autunno	e	in	inverno,	con	un	occhio	di	riguardo	al	
portafoglio.	La	regione	internazionale	del	Lago	di	Costanza,	incastonata	fra	Germania,	Svizzera,	
Austria	e	Principato	del	Liechtenstein,	è	una	destinazione	ricca	di	punti	di	interesse	e	la	Carta	
dei	Servizi	del	Lago	di	Costanza	INVERNO	(59€	per	gli	adulti,	29€	per	i	ragazzi	dai	6	ai	12	anni	e	
valida	dal	17	ottobre	2016	all’8	aprile	2017)	offre	l’ingresso	a	60	attrazioni	nei	quattro	Paesi	in	
tre	giornate,	anche	non	consecutive	fra	loro	–	tra	musei,	castelli,	palazzi,	centri	termali,	parchi	
naturali,	visite	guidate	in	tante	città	e	passaggi	in	nave,	cabinovie	e	funivie.	La	carta	propone	
anche	pacchetti	a	tariffe	interessanti	per	soggiornare	nella	regione.	Collezionare	esperienze	
diverse,	vivere	in	tre	giorni	quattro	Paesi	differenti	e	combinare	natura,	sport,	cultura	e	relax	–	
risparmiando	–	è	facile	e	divertente,	come	nell’itinerario	proposto	qui	di	seguito*.		
	
Una	Card,	tre	giorni,	quattro	Paesi.	Alla	scoperta	di	Svizzera,	Austria,	Principato	del	
Liechtenstein	e	Germania	
Primo	Giorno	|	A	tutta	Svizzera!		
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Per	vivere	il	lago	fin	da	subito,	a	Friedrichshafen	si	può	prendere	il	traghetto	per	recarsi	a	
Romanshorn.	Dalla	pianura	alle	alte	cime:	il	Säntis	domina	con	i	suoi	2.502	metri	tutta	la	
regione.	La	cabinovia	Säntis-	Schwebebahn	conduce	in	vetta	in	soli	dieci	minuti,	per	godere	di	
magnifici	panorami	e	passeggiare	o	avventurarsi	nella	neve	con	le	racchette.	A	disposizione	
degli	ospiti	anche	il	ristorante	e	lo	shop	(www.saentisbahn.ch	)	.	Nel	pomeriggio	si	procede	in	
direzione	San	Gallo:		la	città	conserva	un	centro	storico	delizioso	e	le	famose	abbazia	e	
biblioteca,	patrimonio	UNESCO	(http://www.st.gallen-bodensee.ch).	E	per	rilassarsi	dopo	una	
giornata	passata	nella	natura	e	all’aria	aperta,	perché	non	approfittare	dell’offerta	delle	
piscine	Blumenwies	–	un	tuffo	in	acqua,	e	un	salutare	bagno	turco,	o	la	sauna	finlandese	
esterna,	ai	profumi	di	oliva	e	citronella.	
	
Secondo	giorno|	tra	Liechtenstein	e	Austria	Felix.		
Solo	35	chilometri	separano	San	Gallo	a	Bregenz,	in	Austria.	Qui,	dopo	un	tour	sul	lungolago	e	
nella	incantevole	città	alta,	si	può	di	nuovo	salire	in	vetta,	sul	monte	Pfänder,	e	godere	della	
vista	sul	Bodensee,	passeggiare	sui	sentieri	tracciati,	scoprire	la	fauna	indigena	al	Wildpark	–	
ma	anche,	volendo	e	se	c’è	la	neve,	sciare	o	praticare	il	carving	(http://www.pfaenderbahn.at).	
In	55	chilometri	e	tre	quarti	d’ora	da	Bregenz	si	giunge	a	Vaduz.	La	capitale	del	Principato	del	
Liechtenstein	offre	sul	suoi	piccolo	territorio	un	altissimo	numero	di	musei.	Da	non	perdere	
una	visita	al	Kunstmuseum	Liechtenstein,	per	un	excursus	nella	storia	dell’arte	degli	ultimi	130	
anni.	Un	must	a	Vaduz:	farsi	timbrare	il	passaporto	all’ufficio	turistico,	per	far	poi	vedere	a	tutti	
di	aver	visitato	l’unica	monarchia	dell’arco	alpino	(www.tourismus.li)	.		
	
Terzo	giorno	|	Cultura	e	Natura	in	Germania.		
In	un’ora	dal	Principato	del	Liechtenstein	si	arriva	a	Friedrichshafen,	dove,	all’avveniristico	
Museo	Dornier,	si	può	fare	un	tuffo	nella	storia	dell’aviazione	e	della	ricerca	aerospaziale	
(www.dorniermuseum.de	).	Con	il	catamarano,	da	Friedrichshafen	si	raggiunge	Costanza	e	la	
sua	Isola	dei	Fiori:	Mainau	è	uno	spettacolo	naturale	unico,	anche	d’inverno,	per	passeggiare	
tra	boschi	e	parchi	silenziosi,	ammirare	colori	sgargianti	del	calicanto	e	dell’amamelide,	che	
fioriscono	nella	stagione	fredda	e	visitare	la	Casa	delle	Farfalle	e	quella	delle	Palme	
(www.mainau.de).	La	sera	si	rientra	a	Costanza,	per	una	piacevole	serata	in	città.			
	
Costo	totale	per	le	attrazioni	visitate	in	tre	giorni,	senza	sconti:	126,06€		
Costo	della	card		persona:	59€	
Risparmio	totale	a	persona:	51,96€	(incluse	le	tariffe	agevolate	per	le	corse	in	nave)		
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*Suggerimento.	I	tour	nella	regione	possono	partire	da	altre	città	e	combinati	con	attrazioni	diverse,	in	
tre	giorni	anche	non	consecutivi	fra	loro.	

	
Per	uno	sguardo	d’insieme	su	tutte	le	attrazioni	e	i	servizi	della	Carta	dei	Servizi	del	Lago	di	Costanza	
INVERNO:	http://www.bodensee.eu/en/was-erleben/bodensee-highlights/bodenseeerlebniskarte/bek-
winter	

	
Cultura,	storia,	natura	e	tante	esperienze	nella	regione	del	Bodensee	
La	Carta	dei	Servizi	del	Lago	di	Costanza	INVERNO	è	anche	un	ottimo	spunto	per	scegliere	quali	
attrazioni,	tra	le	tante,	si	possono	visitare	nella	regione,	a	seconda	di	inclinazioni	e	interessi	di	
ognuno.	Fra	i	musei,	accanto	al	vorarlberg	museum	di	Bregenz	e	al	Kunstmuseum	di	San	
Gallo,	figurano	ad	esempio	anche	il	Museo	Ravensburger,	dedicato	alla	celebre	casa	editrice	
dal	triangolino	blu	e	molto	amato	dai	bambini,	il	Museo	della	Scuola	di	Friedrichshafen;	o	il	
Martin	Heidegger	Museum	a	Schloss	Messkirch.	Borghi	e	castelli	non	mancano	in	tutto	il	
Bodensee	–	come	il	Castello	e	Convento	di	Salem	e	il	Neues	Schloss	Meersburg,	nell’omonima	
cittadina,	dove	visitare	anche	il	nuovissimo	VINEUM,	per	un	viaggio	nella	storia	della	vite	
nell’area	e	simpatiche	degustazioni.	Soprattutto	i	più	piccoli	si	divertiranno	nei	musei-natura,	
come	la	Casa	dei	Rettili	di	Unterhuldingen,	il	MOOR	EXTREM	a	Bad	Wurzach	dedicato	alla	vita	
nelle	paludi	o	l’acquario	SEA	LIFE	di	Costanza.	Muoversi	sul	lago	è	facile,	comodo	ed	efficiente,	
e	molte	sono	le	corse	in	catamarano	e	le	crociere	che	si	possono	effettuare	sul	lago	con	le	
agevolazioni	della	Carta	dei	Servizi.	Per	raggiungere	le	vette,	oltre	alla	Pfänderbahn	e	alla	
Säntis-	Schwebebahn,	nella	Carta	sono	incluse	ulteriori	cabinovie	in	Austria,	Germania,	
Svizzera	e	Principato	del	Liechtenstein.		
	
Pacchetti	di	soggiorno	con	la	Carta	dei	Servizi	
Per	il	periodo	dei	mercatini	di	Natale,	l’Ente	del	Turismo	di	Costanza	propone	un	pacchetto	
che	include	la	carta	dei	Servizi	del	Lago	di	Costanza	INVERNO	(valore:	59€),	un	pernottamento	
con	prima	colazione	in	camera	doppia,	un	buono	per	assaggiare	una	tipica	schiacciatina	
“Dünnele”	presso	il	mercatino	di	Costanza,	un	omaggio	natalizio	e	l’utilizzo	gratuito	degli	
autobus	cittadini	con	la	carta	dell’ospite	a	155€	a	persona.			
Il	pacchetto	invernale	proposto	dall’Ente	del	Turismo	di	San	Gallo	comprende	la	carta	dei	
Servizi	del	Lago	di	Costanza	INVERNO	(valore:	59€)	e	due	notti	in	camera	doppia	e	prima	
colazione	a	partire	da	226,5	franchi	svizzeri.		
Per	ulteriori	informazioni	e	prenotazione	pacchetti:	http://www.bodensee.eu/it/pacchetti-
invernali.			
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Per	un	pranzo	tipico,	il	Restaurant	KARR	di	Langenargen	propone	un	menù	di	tre	portate	che	
unisce	tradizione	locale	e	flair	mediterraneo	a	35€	a	persona	(35%	di	sconto)	ai	possessori	
della	Card	(www.hotelkarr.de).		
	
Per	ulteriori	informazioni	e	per	acquistare	la	Carta	dei	Servizi	del	Lago	di	Costanza	INVERNO:	
http://www.bodensee.eu/it/carta-dei-servizi-del-lago-di-costanza			
	
Per	chi	vuole	scoprire	la	Regione	Internazionale	del	Lago	di	Costanza	in	treno	il	prossimo	11	dicembre	
apre	la	nuova	galleria	del	San	Gottardo	–	il	viaggio	da	Milano	a	Zurigo	si	accorcia	di	30	minuti	e	dura	tre	
ore	e	mezzo	circa.	Da	Zurigo	comode	e	frequenti	coincidenze	per	raggiungere	Costanza	o	San	Gallo	in	
meno	di	un’ora.		

	
La	regione	internazionale	del	Lago	di	Costanza	
La	 regione	 internazionale	del	 Lago	di	Costanza	è	una	celebre	destinazione	 turistica	nel	 cuore	
dell’Europa.	Incastonata	tra	Germania,	Svizzera,	Austria	e	Principato	del	Liechtenstein	–	le	cui	
frontiere	 si	 susseguono	 a	 poca	 distanza	 le	 une	 dalle	 altre	 –	 e	 ricco	 di	 una	 natura	 varia	 e	
rigogliosa,	il	Bodensee	è	un	continuo	alternarsi	di	panorami	alpini,	colline	ricoperte	di	vigneti	e	
deliziose	cittadine	rivierasche.	Tra	i	suoi	tanti	gioielli	 le	città	storiche	di	Costanza	e	Lindau	e	 il	
loro	 comprensorio;	 la	 regione	 dell’Alta	 Svevia	 con	 la	 Strada	 del	 Barocco	 e	 i	 suoi	 incantevoli	
villaggi;	 San	 Gallo,	 la	 cui	 cattedrale,	 biblioteca	 e	 complesso	 monastico	 sono	 parte	 del	
Patrimonio	 UNESCO	 per	 l’Umanità;	 Sciaffusa	 e	 le	 cascate	 più	 grandi	 d’Europa;	 Bregenz	 e	 il	
Vorarlberg,	 tra	 vette	montane	 e	 architetture	 d’avanguardia	 e	 il	 Principato	 del	 Liechtenstein,	
piccolo	Paese	alpino	ricco	di	storia	e	tradizioni,	per	vivere	esperienze	principesche.	Per	ulteriori	
informazioni:	www.lagodicostanza.eu		
	
Come	arrivare	
Dalla	 stazione	 di	 Milano	 Centrale	 Trenitalia	 e	 Ferrovie	 Federali	 Svizzere	 offrono	 sette	
collegamenti	giornalieri	per	Zurigo,	della	durata	di	4	ore	circa,	operati	con	comodi	Eurocity	di	
ultima	 generazione	 ETR	 610,	 prenotabili	 su	 www.trenitalia.com	 in	 modalità	 ticketless.	 Da	
Zurigo	si	 raggiungono	poi	 in	meno	di	un’ora	diverse	mete	nella	regione	del	Lago	di	Costanza.	
Per	ulteriori	informazioni:	Svizzera.it/intreno.	La	regione	internazionale	del	Lago	di	Costanza	è	
inoltre	facilmente	raggiungibile	dall’Italia	in	automobile,	o	in	autobus	e	in	aereo.	
	
Internationale	Bodensee	Tourismus	GmbH	
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L‘IBT	 GmbH	 (L´Ente	 Turistico	 Internazionale	 del	 Lago	 di	 Costanza)	 è	 l’organizzazione	
internazionale	 che	 raggruppa	gli	 enti	 turistici	 della	Regione	 Internazionale	del	 Lago	Costanza	
per	il	posizionamento	della	macro-regione	Bodensee,	compresa	tra	Germania,	Svizzera,	Austria	
e	Principato	del	Liechtenstein.	Partner,	 soci	e	committenti	dell’IBT	sono:	Deutsche	Bodensee	
Tourismus	GmbH,	Landkreis	Konstanz,	Oberschwaben	Tourismus	GmbH,	St.	Gallen-Bodensee	
Tourismus,	Thurgau	Tourismus,	Liechtenstein	Marketing,	Bodensee-Vorarlberg	Tourismus	e	 il	
VTWB,	Verband	der	Tourismuswirtschaft	Bodensee.	
	

	
Per	scaricare	online	o	visionare	il	materiale	informativo	della	regione	in	lingua	italiana	è	
disponibile	sul	sito:	www.lagodicostanza.eu		
	

L’Ente	Turistico	del	Lago	di	Costanza:	

Internationale	Bodensee	Tourismus	GmbH	
Hafenstraße	6	
D-78462	Costanza	
Telefax:	+49	(7531)	9094	-	94	
E-Mail:	info@bodensee.eu	

Immagini	della	destinazione	possono	essere	scaricate	direttamente	al	link:	
http://www.bodensee.eu/de/pressebereich/pressebilder		

	
Per	ulteriori	informazioni	su	questo	comunicato	contattare:		
ABC	PR	CONSULTING	
Viale	Beatrice	d’Este	3/A	–	20122	MILANO	
Ph.	+39	02	58325432	
www.abc-prc.com		
Chiara	Bartoli	
c.bartoli@abc-prc.com,	Mob.	+39	345	4569748	
	
	


