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EX CAPITALI USA | COUNTDOWN ELEZIONI AMERICANE  

UN VIAGGIO NELLE CITTÀ CHE HANNO SEGNATO LA STORIA COSTITUZIONALE 

DEGLI STATI UNITI 

Voli Delta Air Lines dall’Italia con comode coincidenze via New York  

 

Filadelfia, Baltimora, New York, Lancaster... sono otto le città che hanno ricoperto il ruolo di 

capitale degli Stati Uniti in un determinato momento della storia prima di Washington D.C.. Tutte 

situate sulla costa orientale, hanno avuto un ruolo chiave nella costituzione del paese e hanno 

molto da offrire a chi le sceglie come mete da scoprire. Grazie ai voli diretti Delta Air Lines da 

Milano, Roma, Venezia e – dal 25 maggio – Napoli per New York-JFK, scoprire i siti storici di 

queste città è più facile per i turisti italiani.  

PER CHI SUONA LA CAMPANA A FILADELFIA (PENNSYLVANIA) 
È a Filadelfia che nel 1776 i padri fondatori degli Stati Uniti firmarono la Dichiarazione di Indipendenza e, 

nel 1787, la Costituzione. Tra il 1774 e il 1800 tre gli edifici furono sede di quello che oggi può essere 
considerato il Congresso degli Stati Uniti, tra cui spiccano la Carpenters Hall e l'Independece Hall, 
nell'Independence National Historical Park, dichiarato Patrimonio dell'Umanità dall'UNESCO nel 1979.  
Entrambi in stile georgiano, questi edifici con le loro caratteristiche facciate in mattoni rossi sono visitate 
ogni anno da centinaia di migliaia di visitatori. L'Independence Hall ospitava l'iconica Liberty Bell, 
attualmente esposta nel vicino Liberty Bell Center. Il tocco di questa campana si dice abbia segnato la 
lettura della Dichiarazione di Indipendenza. 
Filadelfia è anche il luogo di nascita del mitico eroe Rocky Balboa impersonato da Silvester Stallone. 

Molti ricorderanno le “Rocky Steps”, le scale del Philadelphia Museum of Art protagoniste di una scena 

del film. All’interno del museo sono custoditi veri capolavori, tra i quali dipinti di Botticelli, Rubens, Van 

Eyck, Hieronymus Bosch ed El Greco. Chi è in città, poi, non può fare a meno di assaggiare il classico 

Philly Cheesesteak Sandwich: la sua ricetta originale risale al 1930 e divenne presto così popolare da 

avere addirittura una propria giornata nazionale, il 24 marzo. 

Delta Air Lines collega Roma Fiumicino, Milano Malpensa, Venezia Marco Polo e Napoli (dal 25 maggio 

2024) all’aeroporto internazionale di Filadelfia, Pennsylvania, con un comodo scalo via New York JFK.  

** 

RIVOLUZIONE AMERICANA A BALTIMORA E ANNAPOLIS (MARYLAND) 
Baltimora ha svolto un ruolo chiave nella rivoluzione americana. Il Congresso si riunì alla Henry Fite 
House tra il dicembre 1776 e il febbraio 1777, facendo di questa città costiera la capitale degli Stati Uniti 



in questo breve periodo. La villa in stile georgiano Henry Fite House è stata distrutta da un incendio, ma 
tracce e molteplici oggetti di questa parte della storia della città e del paese si trovano al Centro di Storia 
e Cultura del Maryland. A Baltimora, valgono una visita i quartieri di Inner Harbour, Little Italy, Fells Point, 
Federal Hill e Mount Vernon. Dalla collina del Federal Hill Park si può ammirare un bellissimo panorama 
sul porto di Baltimora e sull'Inner Harbour. 
 
Annapolis è l'attuale capoluogo dello stato del Maryland e ospitò il Congresso nella Maryland State 
House tra il 1783 e il 1784 per appena nove mesi. Annapolis è una piccola città costiera a 50 km a sud di 
Baltimora. Le sue piccole dimensioni permettono di esplorarla a piedi, in una passeggiata che porterà il 
visitatore nel Colonial Historic District, il luogo negli Stati Uniti con il maggior numero di edifici del XVIII 
secolo, conosciuto oggi come National Historic Landmark District. Annapolis conserva anche un 
monumento di Kunta Kinte, protagonista del romanzo Roots: un personaggio ispirato a un antenato dello 
scrittore Alex Haley che fu rapito in Gambia a metà del XVIII secolo e portato ad Annapolis per essere 
venduto come schiavo. La città ospita anche il Museo Banneker-Douglass, sulla storia afroamericana. 

 

Delta Air Lines collega Roma Fiumicino, Milano Malpensa, Venezia Marco Polo e Napoli (dal 25 maggio 

2024) all’aeroporto internazionale di Baltimora via New York JFK. (Annapolis non ha un aeroporto e si 

trova a 40 minuti di auto da Baltimora e a un'ora da Washington D.C.).  

** 

UN VIAGGIO NEL TEMPO A LANCASTER E YORK (PENNSYLVANIA) 
Lancaster ospitò il Congresso per un solo giorno, il 27 settembre 1777, presso la Court House. 
Quest’area della Pennsylvania è famosa per essere sede di molte comunità Amish, gruppo etnico-
religioso protestante anabattista che conduce uno stile di vita semplice lontano dalle comodità moderne. 
A Lancaster si può visitare l'Amish House Museum, per poi perdersi per le strade rurali della contea e 
ammirare i tanti ponti coperti in legno di un tempo, qui ancora custoditi.  
 
York fu capitale tra il 1777 e il 1778 e vanta attrazioni come lo York County Colonial Complex, un 
complesso museale che comprende l'edificio più antico della città, risalente al XVIII secolo, e una replica 
del tribunale dove Il Congresso approvò gli Articoli della Confederazione (la prima Costituzione della 
nazione) nel 1777, rendendo York, secondo alcuni, la vera prima capitale del Paese.  
 
Delta Air Lines collega Roma Fiumicino, Milano Malpensa, Venezia Marco Polo e Napoli (dal 25 maggio 
2024) all’aeroporto internazionale di Filadelfia via New York JFK. Lancaster si raggiunge in auto da 
Filadelfia in un’ora e mezza, York in un’ora e 45 minuti.  

 

VITA STUDENTESCA A PRINCETON E UNA PASSEGGIATA A TRENTON (NEW 
JERSEY) 
Princeton, sede di una delle università più prestigiose degli Stati Uniti, merita una visita anche di un solo 
giorno da New York per respirare l'atmosfera delle vie raccolte attorno a Nassau Street, piene di ristoranti 
e animate da studenti, e vedere l'università, con edifici ricchi di storia e prati da cartolina. Qui è anche 
possibile visitare il Museo e Giardino Morven, a cinque minuti a piedi dal centro: questa dimora del XVIII 
secolo e i suoi giardini appartenevano a Richard Stockton, uno dei firmatari della Dichiarazione di 
Indipendenza. La città ebbe l'onore di essere la capitale degli Stati Uniti per alcuni mesi nel 1783. 
 
Trenton è l'attuale capoluogo del New Jersey e fu capitale degli Stati Uniti per due mesi nel 1784. 
Nonostante la sua vicinanza all'area metropolitana di New York e alla valle del Delaware, Trenton 
possiede una sua propria identità. Da non perdere c’è il New Jersey State Museum, per spaziare tra 
scienza, storia e arte. Un altro punto di interesse è il Trenton Battle Monument, una colonna di 150 piedi, 
a Five Points. La casa più antica di Trenton è quella di William Trent, il fondatore della città. Utilizzata 
come residenza da tre governatori, ora è un museo che accoglie migliaia di visitatori ogni anno. 
 



Delta Air Lines collega Roma Fiumicino, Milano Malpensa, Venezia Marco Polo e Napoli (dal 25 maggio 
2024) all’aeroporto internazionale di New York JFK. Sia Princeton che Trenton si raggiungono in circa 
un’ora di macchina da New York.  

 
UN ASSAGGIO DELLA GRANDE MELA (NEW YORK) 
Fra le ex capitali degli Stati Uniti, New York è naturalmente il fiore all’occhiello di tutta la collezione. La 
Grande Mela è stata capitale della nazione tra il 1785 e il 1788, fu la prima capitale degli Stati Uniti dopo 
la Guerra di Indipendenza, A New York, nel 1789, George Washington fece giuramento come primo 
Presidente del Paese alla Federal Hall, situata in Wall Street. L'edificio originale fu distrutto nel 19° secolo 
e sostituito con quello attuale. Oggi il Federal Hall National Memorial è sotto la tutela del National Park 
Service. Visitati questi luoghi commemorativi, a New York non c’è limite alla fantasia per quanto riguarda 
musei, viali, ristoranti, e rattaceli, in una città che si rinnova sempre, e che vale sempre la pena di visitare.  

Delta Air Lines collega Roma Fiumicino, Milano Malpensa, Venezia Marco Polo e Napoli (dal 25 maggio 
2024) all’aeroporto internazionale di New York JFK. 

ALLA SCOPERTA DI WASHINGTON D.C 
E infine Washington D.C., capitale del Paese dal 1800 ad oggi. I punti di interesse qui per i viaggiatori 
curiosi qui sono innumerevoli, dal Campidoglio ai monumenti in onore di Abraham Lincoln, Washington e 
a Jefferson, fino al cimitero nazionale di Arlington. Inoltre, la città ospita molti altri luoghi di interesse come 
il complesso museale Smithsonian, che include il Museo Nazionale dell'Aria e dello Spazio, il Museo 
Nazionale di Storia Naturale o il Museo di Arte Americana. 
Punto d’arrivo di un viaggio alla scoperta della storia degli Stati Uniti è la Casa Bianca, con i suoi oltre 
200 anni di storia. Chi volesse visitare la Casa Bianca deve fare richiesta con molto anticipo tramite la 
propria ambasciata. a Washington D.C. Tutte le visite alla Casa Bianca sono gratuite ma sono soggette a 
cancellazioni dell'ultimo minuto poiché dipendono dal programma ufficiale della residenza del Presidente 
degli Stati Uniti. 

Delta Air Lines collega Roma Fiumicino, Milano Malpensa, Venezia Marco Polo e Napoli (dal 25 maggio 
2024) all’aeroporto internazionale di New York JFK. 
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Delta 

Il team Delta, composto da 100.000 professionisti in tutto il mondo, è all'avanguardia nell'offrire 
un’eccellente customer experience su oltre 4.000 voli giornalieri verso più di 280 destinazioni in sei 
continenti, contribuendo ad avvicinare luoghi e persone.  
 
Delta, riconosciuta come la compagnia aerea più puntuale del Nord America, prevede di trasportare 
quest’anno circa 200 milioni di passeggeri, con un customer service, sicurezza, innovazione e affidabilità 
leader del settore. Delta si adopera per garantire viaggi personalizzati, piacevoli e privi di elementi di stress, 
anche in futuro. La motivazione genuina del personale Delta è quella di far sentire ogni cliente accolto e 
rispettato, in ogni fase del suo itinerario.  
 

https://bit.ly/3PKTvRu
https://news.delta.com/delta-named-north-americas-most-time-airline-earns-cirium-platinum-award


Con sede ad Atlanta, Delta opera in hub importanti e mercati chiave ad Amsterdam, Atlanta, Boston, 
Detroit, Londra-Heathrow, Los Angeles, Mexico City, Minneapolis-St. Paul, New York-JFK e La Guardia, 
Parigi-Charles de Gaulle, Salt Lake City, Seattle, Seoul-Incheon e Tokyo.  
 
In qualità di compagnia aerea leader a livello mondiale, la missione di Delta di collegare crea opportunità, 
promuove la comprensione ed espande gli orizzonti, mettendo in comunicazione le persone e le comunità.  
 
Grazie alle partnership innovative e strategiche con Aeromexico, Air France-KLM, China Eastern, Korean 
Air, LATAM, Virgin Atlantic e WestJet, Delta offre ai passeggeri più scelta e competitività in tutto il mondo. 
 
Per connettersi con Delta, consultare:  Delta News Hub, delta.com, oppure @DeltaNewsHub su 
Twitter e Facebook.com/delta. 
 
 

Per ulteriori informazioni su questo comunicato contattare: 

ABC PR Consulting 

Maria Vittoria Ambrosioni/Chiara Bartoli 

Tel: +39 02 83527768 

Maria Vittoria Ambrosioni: mv.ambrosioni@abc-prc.com; tel: +39 335 1738475 

Chiara Bartoli: c.bartoli@abc-prc.com; tel. +39 345 4569748 
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